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01. Carrera Solidaria Santander 2026

La Carrera Solidaria 1kmlvida Santander, primera carrera urbana oficial de Cantabria de la
iniciativa 1kmavida, busca en esta segunda edicién consolidarse como evento deportivo de
referencia en la ciudad de Santander. Esta carrera/caminata inclusiva, pretende reunir a
cientos de corredores/as y caminantes de todo el panorama nacional para promover los
valores del deporte, la integracion y la solidaridad. El objetivo este afio es hacer crecer la
prueba solidaria y tratar de superar los trescientos participantes, ademas de sumar nuevos
apoyos de organismos publicos y empresas privadas para poder llegar a muchas mas personas
a las que dar a conocer el trabajo que realiza la Fundacion Vicente Ferrer. El evento, que se
celebrara el sabado 16 de mayo de 2026 con un recorrido que se desarrollara por el Parque de
Las Llamas, contara con dos modalidades de participacion:

[ ]
Cam|nc|'|;c| Una caminata familiar de 5 kilémetros no competitiva e

inclusiva que sera posible completar Unicamente caminando y

oo
fq m|l|a r en la que cualquier persona puede participar.

Una prueba de 5 kildmetros no competitiva que sera posible
completar Unicamente corriendo y en la que podra participar
cualquier persona preparada para finalizar esa distancia.

Ver video de la
primera edicion
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https://youtu.be/zWNtYbavZDg

02. El fin solidario: cuidar a quienes cuidan

Desde hace ya mas de 10 anos, con cada reto solidario que se ha lanzado desde la iniciativa
1kmlvida, el deporte se ha convertido en fuente de esperanza y oportunidades para las
personas mas vulnerables del Sur de la India.

Ahora que, tras mas de cinco décadas, la Fundacion Vicente Ferrer extiende su labor mas alla de
la India para mejorar la dura realidad de la infancia en el sur de Asia, nos unimos a este nuevo
reto para seguir sumando acciones, zancadas y pasos a favor de quienes mas nos necesitan.

En Nepal, las personas que cuidan a familiares en situacion de dependencia enfrentan una gran
vulnerabilidad social, econdmica y emocional. El cuidado continuo y la falta de apoyo afectan
su bienestar fisico y mental. A pesar del papel fundamental que desempenan, las personas
cuidadoras no reciben reconocimiento ni apoyo institucional, y carecen de oportunidades de
descanso o acompanamiento psicoldgico.

La mayoria de las personas cuidadoras son mujeres (80%), y su rol las coloca en una situacién
de desventaja multiple. El cuidado intensivo limita su acceso a servicios basicos de salud,
educacion y empleo, mientras que el estigma social asociado a la discapacidad y a los
trastornos de salud mental genera exclusion y aislamiento.

Por ese motivo, gracias al patrocinio de Panamar Bakery Group, el 100% de lo recaudado a
través de las todos los beneficios generados a través de las inscripciones de la carrera y de las
donaciones de las empresas que se sumen como “empresas que apoyan”, seran destinados a
dar acceso a la salud mental y al empoderamiento socioeconémico de las personas
cuidadoras y sus dependientes en Nepal.

Mas sobre el
reto solidario
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https://www.fundacionvicenteferrer.org/es/
https://www.panamarbakery.com/portada
https://1km1vida.org/reto-solidario

03. Empresas solidarias “lkm1vida”

Ser una empresa que apoya una prueba solidaria 1kmavida va mas alla que cubrir los principales
gastos y tener visibilidad en el evento. La implicacién es ain mayor y mas importante. Significa
demostrar que una empresa, ademas de realizar una aportacién econdémica, puede acompaiar,
involucrarse y ser parte activa, dando el impulso necesario para que todo lo generado vaya
destinado al proyecto de este afo, poniendo en el centro la accion buena y a las familias mas
vulnerables, en este caso, del sur de Asia. En definitiva, ser motor del cambio y ayudar a
sensibilizar a todos los niveles, dando a conocer esa dura realidad a otras organizaciones,
asociaciones, entidades, poblacién de la zona y participantes de la prueba solidaria, de la mano
de la Fundacion Vicente Ferrer.

Mucho mas que un logo

Mas alla de ponerles en la carteleria y los elementos graficos del evento, para la Fundacion
Vicente Ferrer y la iniciativa solidaria 1kmlvida, es muy importante hacer visible esa
implicacion por parte de los patrocinadores y las empresas colaboradoras que se sumen.
Esa participacion activa como empresas comprometidas que ademas de dar, nos
acompanan y se suman, es el auténtico patrocinio.

Unete y acompananos. En tu accion, esta el cambio.




04. Opciones de colaboraciéon

Existen varias vias de colaboracién para las empresas que quieran sumarse y apoyar el reto de
esta edicion de la Carrera Solidaria 1kmlvida Santander. Queremos que todas las
organizaciones tengan su espacio y sean, ademas de visibles, protagonistas de esta fiesta de la
solidaridad y el deporte. Todos los apoyos suman y seran bienvenidos:

PARTICIPACION.

Puedes fomentar que el staff de tu empresa se sume y participe en la prueba solidaria. Podréis vivir en equipo
una jornada diferente en la que se pondran como centro los valores del deporte, la integracion, el companerismo
y la solidaridad.*

EMPRESAS QUE APOYAN.

Si desde tu empresa realizais una donacion de 1.500 euros o mas al reto de este afno, en agradecimiento
afadiremos vuestro logo como empresa que apoya nuestra prueba solidaria. Sera también nombrada en la
presentacion y comunicaciones oficiales. Ademas aparecera de forma destacada en el aftermovie de la
carrera, carteleria, photocall y camisetas de los participantes.

COLABORACION.

Puedes sumarte como empresa colaboradora aportando productos y/o servicios para la carrera, bolsa del
corredor, avituallamientos, promocién... Lo que nos puedas y quieras aportar seguro ayudara a hacer de la
prueba, un evento todavia mas Unico. Tu logo aparecera en las versiones digitales del cartel y web.**

*Las inscripciones al evento no pueden ser consideradas donaciones y no son desgravables como tal. Se emitira
factura por las mismas desde la Fundacion Vicente Ferrer.

**Los productos o servicios deberan ser aprobados por la organizacién de la prueba.




05. Encuentro Nacional Santander 2026

Desde 2019, cada ano se realiza un encuentro nacional en el que se dan cita los corredores y
corredoras que han participado en alguna de las diez ediciones celebradas hasta la fecha de la
Anantapur Ultramarathon, prueba de referencia de la iniciativa solidaria 1kmlvida que tiene
lugar cada enero en la ciudad de Anantapur (sur de la India).

Este ano, coincidiendo con la Carrera Solidaria 1kmlvida Santander, esta reunion de runners
se celebrara en la ciudad de Santander del viernes 15 al domingo 17 de mayo.

El programa incluye diferentes acciones de sensibilizacion en centros educativos, medios de
comunicacion y organismos publicos, ademas de actividades culturales y de ocio para que los
asistentes puedan, ademas de dar a conocer el maravilloso trabajo que realiza la Fundacion
Vicente Ferrer, también conocer el lugar donde se lleva a cabo. En definitiva un fin de semana
donde unir los retos solidarios de 1kmlvida y la Fundacion Vicente Ferrer con la riqueza
cultural y gastrondmica de Cantabria.

Una oportunidad para reencontrarse y compartir con otras personas aquello que les mueve a ir
cada ano y participar en la Anantapur Ultramarathon: la accién buena por los demas.
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06. Las carreras solidarias Tkm1vida

A medida que avanzaba el afo 2020, en plena pandemia global, se hacia cada vez mas evidente
lo inevitable: por las restricciones, no iba a ser posible viajar a India para celebrar la sexta edicion
de la Anantapur Ultramarathon en enero de 2021.

Este hecho, lejos de desanimar a las personas vinculadas a la iniciativa 1kmZlvida, las motivo a
tomar una decision firme: habia que seguir corriendo por un mundo mas justo.

Esas ganas de seguir sumando kildmetros solidarios, generd que la sexta edicion se corriera en
pequenos grupos de runners en mas de 12 ciudades, con mas de 1.000 personas participantes.
Motivados por ese éxito y viendo que en enero de 2022 las circunstancias iban a ser similares, un
grupo de personas voluntarias de Valéncia, junto al equipo impulsor de la iniciativa, quiseron ir un
paso mas alla y crear la primera carrera oficial en Espaina de 1kmavida.

Una prueba no competitiva, con dos modalidades (5 y 10 kildmetros), que fue posible gracias al
patrocinio de Panamar Bakery Group. Se celebr6 coincidiendo con la séptima Anantapur
Ultramarathon por el parque del Turia y se convirtié en una fiesta del deporte y la solidaridad en
la que participaron casi 300 personas entre particulares y empresas de Valéncia.

La experiencia fue tan positiva, que se volvid a repetir en 2023 con mas de 600 participantes, en
2024 con cerca de 850 participantes y el pasado mes de abril de 2025, en su cuarta edicion, con
casi 2.000 participantes.

En total se han recaudado 111.964,66 euros, que se han destinado a diferentes proyectos de la
Fundacion Vicente Ferrer en India, Nepal o, como es el caso de las ediciones de 2025 vy la
proxima que realizaremos en marzo de 2026, a las personas afectadas por la dana. Ademas, ha
abierto las puertas a la celebracion de otras pruebas solidarias en diferentes lugares del territorio
nacional, como Burgos, Leon, Santander, la Seu d’Urgell o Terrassa.

Una iniciativa que sigue creciendo y creando lazos solidarios, una carrera que cambia vidas.
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07. Sobre la iniciativa solidaria Tkm1vida

“Donde toda nuestra trayectoria deportiva y profesional ha
adquirido el mayor de los sentidos y justificacion”

En esa frase se resume lo vivido por el grancanario Juan Manuel Viera junto a un pequeno grupo
de personas la primera vez que visitaron, en el afio 2015, las instalaciones de la Fundacion
Vicente Ferrer (RDT) en la regién de Anantapur (India). Alli pudieron descubrir sobre el terreno y
de primera mano las diferentes y extensas areas en las que se basa su modelo de desarrollo en la
India rural (educacién, sanidad, mujeres, habitat, personas con discapacidad, deporte, ecologia,
comercio justo...).

Nacid asi la iniciativa “Acompaiales en la carrera mas importante de sus vidas”, en la que
Juan Manuel se comprometid a correr en la India un kilbmetro por cada nino que se lograra
apadrinar. La acogida fue tan grande, que lo que pensaban iba a ser una carrera de unos pocos
kildmetros acabd convirtiéndose en una prueba de ultra distancia en la que recorrio en solitario
mas de 170 kildmetros, surgiendo asi la primera edicion de la “Anantapur Ultramarathon”. Esa
primera accion solidaria fue recogida por Jaime Ramos en el documental “La Carrera de sus
Vidas” y sentd las bases del proyecto “1kmavida”.

Después de diez ediciones de la prueba, en la que ano tras afo se han ido sumando mas
participantes nacionales e internacionales (apadrinando una vida, colaborando y/o corriendo), no
solo se ha logrado cambiar y mejorar la vida de miles de personas a través de los diferentes
objetivos conseguidos y vinculados a las areas de desarrollo de la Fundacién Vicente Ferrer, sino
que ademas ha supuesto algo que va mas alla: la movilizacion, sensibilizacion y participacion a
diferentes niveles de miles de personas en cada una de las ediciones, sobre todo en la India
rural, en Anantapur.

La iniciativa solidaria “dkmavida” sigue creciendo, comprometida con la agenda 2030 y sus
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por Naciones Unidas. Creando lazos
solidarios con el deporte para el desarrollo como motor para conseguir un mundo mas justo. Una
carrera cuyo dorsal adquiere el mayor de los significados; un dorsal que “cambia vidas”.
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https://1km1vida.org/documental-la-carrera-de-sus-vidas/
https://1km1vida.org/documental-la-carrera-de-sus-vidas/
https://1km1vida.org/documental-la-carrera-de-sus-vidas/

08. Tkm1vida Santander 2025 en los medios

santander.es - AMD: 4.083 - AVE: 1.102,41€
https://www.santander.es/contenido/noticia/parque-llamas-acogera-sabado-28-carrera-
solidaria-1kmlvida

europapress.es - AMD: 455.957 - AVE: 24.621,68€
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-parque-llamas-acogera-sabado-28-carrera-
solidaria-1km1vida-favor-fundacion-vicente-ferrer-20250620111606.html

eldiario.es - AMD: 1.055.735 - AVE: 57.009,69€
https://www.eldiario.es/cantabria/ultimas-noticias/parque-llamas-acogera-sabado-28-carrera-
solidaria-1kmlvida-favor-fundacion-vicente-ferrer_1_12400879.html

cantabriaradio.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://escantabria.es/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-sabado-28-la-carrera-solidaria-
1kmavida/

noticias-de-santander.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€

diarioeconomia.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://www.diarioeconomia.com/2025/06/20/el-sabado-28-la-carrera-solidaria-1kmlvida-en-
apoyo-a-la-fundacion-vicente-ferrer-se-llevara-a-cabo-en-el-parque-de-las-llamas/

lavanguardia.com - AMD: 1.548.713 - AVE: 83.630,50€
https://www.lavanguardia.com/local/cantabria/20250620/10809857/parque-llamas-acogera-
sabado-28-carrera-solidaria-1kmavida-favor-fundacion-vicente-ferrer-
agenciaslv20250620.html

gentedigital.es - AMD: N/C - AVE: 54,00€
http://www.gentedigital.es/santander/noticia/4097174/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-
sabado-28-la-carrera-solidaria-1kmlvida-a-favor-de-la-fundacion-vicente-ferrer/

cantabriadiario.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://www.cantabriadiario.com/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-sabado-28-la-carrera-
solidaria-1km2vida/

postureocantabro.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://postureocantabro.com/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-sabado-28-la-carrera-
solidaria-1kmlvida/

elcantabro.es - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://elcantabro.es/santander/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-sabado-28-la-carrera-
solidaria-1km2vida/

cronicadecantabria.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://cronicadecantabria.com/cr/el-parque-de-las-llamas-acoger-el-sbado-28-la-carrera-
solidaria-1kmavida-a-favor-de-la-fundacin-vicente-ferrer/

elportaluco.com - AMD: N/C - AVE: 54,00€
https://elportaluco.com/el-parque-de-las-llamas-acogera-el-sabado-28-la-carrera-solidaria-
1kmalvida/

El Diario Montanés (version impresa 26/06/2025) - DIF: 12.959 - AVE: 797€
Las Llamas acoge el sabado la carrera solidaria 1kmZlvida de la Fundacion Vicente Ferrer

1A Fuente: Onclusive



09. La Fundacidn Vicente Ferrer en cifras

Web institucional

https://www.fundacionvicenteferrer.org/
Trafico en la web: 15.000 personas/mes

Redes Sociales

e Facebook
https://www.facebook.com/fundacionvicenteferrer/
Seguidores: 283.000

¢ Instagram
https://www.instagram.com/fvicenteferrer/
Seguidores: 34.850
X

e https://x.com/fvicenteferrer/

Seguidores: 21.600

Base social colaboradores:

Base social completa (colaboradores/as activos/as de toda Espana):
106.000

Total zonas de interés potencial:
36.500

Cantabria: 855 personas
Asturias: 1.140

Euskadi: 6.859

Madrid: 22.000 personas
Burgos: 852

Palencia: 295

Ledn: 794

Canarias: 3.705

La iniciativa 1kmlvida en medios

De la iniciativa solidaria 1kmZvida, a lo largo de estos anos, se han hecho eco diferentes medios
locales, regionales y nacionales. Pueden ser consultadas las principales apariciones en el
siguiente enlace:

https://1kmavida.org/1kmlvida-en-los-medios/

Impacto en redes de Los 10.000 del Soplao

Numero de personas a las que se impactara a través de las principales redes sociales donde tiene
presencia de Los 10.000 del Soplao:

- Facebook: 44.800 seguidores.

- Instagram: 7.100 seguidores.

- YouTube: 1.350 seguidores.

*A la que podemos impactar mediante envio de mailing.
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Para mas informacion
puedes contactar con:

Fernando Sancho

Delegado de la Fundacion Vicente Ferrer
en Euskadi y Cantabria
680 685 954 - fsancho@fundacionvicenteferrer.org

INICIATIVA SOLIDARIA
42\ VicenteFerrer

Tkm1vida.org/santander



https://1km1vida.org/valencia/

