UrXom
U

i

JwA

cl0cY

El 100% de los beneficios obtenidos a traves de [as inscripciones se destinara al reto de
lkmivida de este ano a beneficio de la Fundacion Vicente Ferrer: conseguir que 250
nifias y ninos de entre 3 y 6 afios del Valle de Katmandu, en Nepal, tengan acceso a una
red de centros de preescolar, garantizandoles asi, un entorno seguro y saludable.
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Acciones que

cambian vidas



01. La iniciativa solidaria Tkm1vida

“Donde toda nuestra trayectoria deportiva y profesional ha
adquirido el mayor de los sentidos y justificacion”

En esa frase se resume lo vivido por el grancanario Juan Manuel Viera junto a un pequeno grupo
de personas la primera vez que visitaron, en el ano 2015, las instalaciones de la Fundacion
Vicente Ferrer (RDT) en la region de Anantapur (India). Alli pudieron descubrir sobre el terreno 'y
de primera mano las diferentes y extensas areas en las que se basa su modelo de desarrollo en la
India rural (educacion, sanidad, mujeres, habitat, personas con discapacidad, deporte, ecologia,
comercio justo...).

Naci6 asi la iniciativa “Acompanales en la carrera mas importante de sus vidas”, en la que
Juan Manuel se comprometio a correr en la India un kildémetro por cada nifio que se lograra
apadrinar. La acogida fue tan grande, que lo que pensaban iba a ser una carrera de unos pocos
kilometros acabd convirtiéndose en una prueba de ultra distancia en la que recorrid en
solitario mas de 170 kilometros, surgiendo asi la primera edicion de la “Anantapur
Ultramarathon”. Esa primera accion solidaria fue recogida por Jaime Ramos en el documental
“La Carrera de sus Vidas” y sentd las bases del proyecto “dkmavida”.

Después de nueve ediciones de la prueba, en la que ano tras afo se han ido sumando mas
participantes nacionales e internacionales (apadrinando una vida, colaborando y/o corriendo), no
solo se ha logrado cambiar y mejorar la vida de miles de personas a través de los diferentes
objetivos conseguidos y vinculados a las areas de desarrollo de la Fundacién Vicente Ferrer, sino
que ademas ha supuesto algo que va mas alla: la movilizacién, sensibilizacion y participacién a
diferentes niveles de miles de personas en cada una de las ediciones, sobre todo en la India
rural, en Anantapur.

La iniciativa solidaria “1kmavida” sigue creciendo, comprometida con la agenda 2030 y sus
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por Naciones Unidas. Creando lazos
solidarios con el deporte para el desarrollo como motor para conseguir un mundo mas justo. Una
carrera cuyo dorsal adquiere el mayor de los significados; un dorsal que “cambia vidas”.
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02. Las carreras solidarias Tkm1vida

A medida que avanzaba el afio 2020, en plena pandemia global, se hacia cada vez mas evidente
lo inevitable: por las restricciones, no iba a ser posible viajar a India para celebrar la sexta
edicion de la Anantapur Ultramarathon en enero de 2021.

Este hecho, lejos de desanimar a las personas vinculadas a la iniciativa 1km1vida, las motivo a
tomar una decision firme: fuera como fuera, habia que seguir corriendo por un mundo mas justo.

Esas ganas de seguir sumando kildmetros solidarios, gener6 que esa sexta edicion se corriera
en pequenos grupos de runners en mas de 12 ciudades de todo el panorama nacional e
internacional, con mas de 1.000 personas participantes. Motivados por ese éxito y viendo que
en enero de 2022 las circunstancias iban a ser similares, un grupo de voluntarios de Valencia,
junto con el equipo impulsor de la iniciativa, quiseron ir un paso mas alla y crear la primera
carrera oficial en Espaia de 1kmlvida.

Una prueba no competitiva que fue posible gracias al patrocinio de la empresa Panamar Bakery
Group que contd con dos modalidades: 5 y 10 kildémetros. Se celebrd coincidiendo con la
séptima Anantapur Ultramarathon por el parque del Turia y se convirtid en una fiesta del
deporte y la solidaridad en la que participaron casi 300 personas entre particulares y
empresas de la ciudad de Valencia.

La experiencia fue tan positiva, que se volvio a repetir en 2023 con mas de 600 participantes y
el pasado mes de abril de 2024, en su tercera edicion, con cerca de 850 participantes y mas
de 40.000 euros recaudados. Ademas, ha abierto las puertas a la celebracion de otras pruebas
solidarias en diferentes lugares del terro nacional, como Liébana, la Seu d’Urgell o Terrassa.

Una iniciativa que sigue creciendo y creando lazos solidarios a beneficio de la Fundacion Vicente
Ferrer para que se puedan seguir realizando proyectos de desarrollo en el sur de Indiay en Nepal.

Una carrera que cambia vidas.
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03. Carrera Solidaria Universidad de Burgos

La Carrera Solidaria 1km1vida Universidad de Burgos, organizada por la propia Universidad, nace
con la idea de convertirse en la primera carrera urbana oficial de la iniciativa 1kmavida a
beneficio de la Fundacién Vicente Ferrer en la comunidad de Castilla y Ledn. Esta carrera,
pretende reunir a cientos de corredores/as y andarines de todo el panorama nacional para
promover los valores del deporte, la integracion y la solidaridad.

El objetivo este afo es consolidar la prueba solidaria, ademas de sumar nuevos apoyos de
organismos publicos y empresas privadas para poder llegar a muchas mas personas a las que dar
a conocer el trabajo que realiza la Fundacion Vicente Ferrer en la India rural y en Nepal.

El evento, que se celebrara el domingo 24 de noviembre de 2024 con salida y llegada en la Calle
San Amaro, junto a la ermita, contara con dos modalidades de participacion:

Una prueba de 5 kilometros no competitiva que sera posible
completar tanto caminando como corriendo, en la que podran
participar todos los miembros de la unidad familiar.

Una prueba con un recorrido de 10 kilometros no
competitiva que sera posible completar Unicamente corriendo
y en la que podra participar cualquier persona preparada para
finalizar esa distancia.
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04. El fin solidario de la prueba solidaria

El 100% de todos los beneficios generados a través de las inscripciones y de las donaciones de
las empresas que se sumen como “empresas que apoyan”, iran destinados al reto que nos
hemos marcado esta edicidn: conseguir los fondos necesarios para que 250 nifas y niihos de
entre 3 y 6 ainos del Valle de Katmandu, en Nepal, tengan acceso a una red de centros de
preescolar, garantizandoles asi, un entorno seguro y saludable.

El pais de los Himalayas ha logrado en los ultimos anos un progreso significativo, aunque los
retos siguen siendo complejos. Se estima que alrededor de 770.000 menores de entre 5y 12
afnos no estan escolarizados y que una cuarta parte, el 28%, sufren las consecuencias del
trabajo infantil, las peores cifras en términos relativos de todo el sur de Asia.

Las principales barreras para la matriculacién y la asistencia a clase en el pais asiatico incluyen
la pobreza, la exclusion social, la discapacidad, la migracion, las normas sociales y los
prejuicios de género.

Entre las actividades mas relevantes llevadas a cabo por la Fundacion Vicente Ferrer a través
de la alianza con organizaciones locales nepalies destacan el apoyo a la educacion y al
bienestar de nifias y nifios en situacion de vulnerabilidad como es el caso de los que viven
alrededor de las fabricas de ladrillos, la atencion a menores con discapacidad y los programas
de apoyo emocional y de generacién de ingresos para las personas cuidadoras, en su mayoria
mujeres y ninas.
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Mas sobre
el reto solidario

https://1kmlvida.org/reto-solidario
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05. Empresas solidarias “lkm1lvida”

Ser una empresa que apoya una prueba solidaria 1kmlvida va mas alla que cubrir los
principales gastos y tener visibilidad en el evento. La implicacién es aiin mayor y mas importante.

Significa demostrar que una empresa, ademas de realizar una aportacion econémica, puede
acompainar, involucrarse y ser parte activa, dando el impulso necesario para que todo lo
generado vaya destinado al proyecto de este afo, poniendo en el centro la accion buenay a las
familias mas vulnerables, en este caso, de Katmandu.

En definitiva, ser motor del cambio y ayudar a sensibilizar a todos los niveles, dando a conocer

esa dura realidad a otras organizaciones, asociaciones, entidades, poblacion de la zona vy
participantes de la prueba solidaria, de la mano de la Fundacion Vicente Ferrer.

Mucho mas que un logo

Més alla de ponerles en la carteleria y los elementos graficos del evento, para la Fundacion
Vicente Ferrer y la iniciativa solidaria 1kmlvida, es muy importante hacer visible esa
implicacion por parte de los patrocinadores y las empresas colaboradoras que se sumen.

Esa participacidn activa como empresas comprometidas que ademas de dar, nos acompanan y
se suman, es el auténtico patrocinio.

Unete y acompananos. En tu accion, esta el cambio.
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07. Opciones de colaboracion

Existen varias vias de colaboracion para las empresas que quieran sumarse y apoyar el reto de
esta edicion de la Carrera Solidaria 1kmivida Universidad de Burgos. Queremos que todas las
organizaciones tengan su espacio y sean, ademas de visibles, protagonistas de esta fiesta de la
solidaridad y el deporte. Todos los apoyos suman y seran bienvenidos:

PARTICIPACION.

Puedes fomentar que el staff de tu empresa se sume y participe en la prueba solidaria. Podréis vivir en equipo
una jornada diferente en la que se pondran como centro los valores del deporte, la integracion, el compaferismo
y la solidaridad.

EMPRESAS QUE APOYAN.

Si desde tu empresa realizais una donacién de 1.080 euros o mas al reto de este ano (Infancia Nepal), en
agradecimiento anadiremos vuestro logo como empresa que apoya nuestra prueba solidaria. Sera también
nombrada en la presentacion y comunicaciones oficiales. Ademas aparecera de forma destacada en el video
promocional (en caso de que se realice), carteleria, photocall y camisetas de los participantes.

COLABORACION.

Puedes sumarte como empresa colaboradora aportando productos y/o servicios para la carrera, bolsa del corredor,
avituallamientos, promocion... Lo que nos puedas y quieras aportar seguro ayudara a hacer de la prueba, un evento
todavia mas Unico. Tu logo aparecera en las versiones digitales del cartel y web.
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Para mas informacion
puedes contactar con:

Jorge Davo

Referente 1kmavida y Anantapur Ultramarathon
648 675 332 - jdavo@fundacionvicenteferrer.org
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lTkm1lvida.org/burgos
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