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ANANTAPUR (INDIA)

La carrera
de la vida

Como runner tendras muchos momentos para sentirte orgulloso,
pero ninguno como participar en esta ultra solidaria, que se
celebra desde 2015, a beneficio de la Fundacion Vicente Ferrer.

Por VICENTE FERNANDEZ

HAY OCASIONES en las que
correr se convierte en mucho mas
que un acto deportivo. Anantapur
no es uno de los lugares que un
turista convencional escogeria para
visitar la India. Es una de las zonas
mas miseras del pais, y su paisaje
tampoco destaca como uno de los
mas bellos. Pero fue precisamente
ese lugar olvidado por todos el que
Vicente Ferrer eligio para conver-
tirlo en el corazdn de su importante
mision humanitaria. Y es también
alli donde, desde hace cinco afos, se
celebra una de las carreras solida-
rias mas importantes del mundo: la
Anantapur Ultramarathon.

UN KILOMETRO, UNA VIDA

En 2015, el corredor canario Juan
Manuel Viera ya era un atleta con un
palmarés envidiable. Y fue ese afio
cuando, junto a otro grupo de perso-
nas, viajo a Anantapur para conocer
de primera mano el trabajo de la
Fundacion Vicente Ferrer. Aquella
experiencia le cambid la vida como
persona y como deportista.

Viera se propuso buscar la for-
ma de colaborar con la Fundacion
para que pudiera seguir salvando
vidas y ayudando a los mas desfavo-

recidos, especialmente las mujeres
y los nifios. Y fue asi como se le
ocurrio una sorprendente inicia-
tiva. Con el lema “Acompanalos
en la carrera mds importante de
sus vidas” como bandera, Juan
Manuel se comprometié a correr
un kilometro por cada nifio que se
lograra apadrinar.

Lo que no podia imaginar es
que la respuesta iba a ser tan grande.
Viera pensaba que tan solo tendria
que correr algunos kilometros, pero
el niimero de nifios apadrinados fue
tan grande que aquello se convirtio
en una prueba de ultradistancia,

y el atleta canario se encontro re-
corriendo en solitario nada menos
que 150 kilometros (los mismos que
el niimero de nifos apadrinados),
aunque acabo corriendo 20 mas,
hasta completar un total de 170 ki-
lometros. Aquella primera accion
solidaria fue recogida por Jaime
Ramos en el documental La carrera
de sus vidas, y sento las bases del
provecto lIkmlvida.

En la segunda edicion, Viera
logré reunir a 40 corredores, en
10 equipos de 4 personas, para via-
jar a Anantapur. Los participantes
tuvieron la oportunidad de conocer
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“EN LA INDIA NO HAY NADA
ADAPTADO.. NOS PREGUNTABAN ﬁ\
MIL COSAS SOBRE COMO LOGRAMOS

NUESTROS RETOS DEPORTIVOS”
ISAAC MATEOS (PARACICLISTA)

la sede de la Fundacion Vicente
Ferrer, y corrieron una ultramara-
ton por relevos. En esta ocasion,
ademas de lograr nuevos apadrina-
mientos, consiguieron 25.000 euros
para financiar un proyecto de orto-
pedia y traumatologia para ayudar a
las personas con movilidad reducida
sin recursos econdmicos.

La tercera edicion consolido
alin mas esta iniciativa solidaria,
porque el niimero de runners cre-
¢io, y por primera vez participaron
mujeres indias y corredores con
discapacidad. Y el premio, nueva-
mente, fue grande. Se reunieron
mis de 140.000 euros para recons-
truir y dotar de los servicios bisicos
alaaldea de Yerragunta, en la que
viven 36 familias.

La cuarta edicion de la Ultra-
maraton de Anantapur consiguio un
récord de participacion, con mas de
200 personas, y por primera vez con
participantes de EEUU, Irlanda v
Alemania. Ademas, con el aumento
de participacion femenina, la prue-
ba se convirtio, también, en una pla-
taforma para promover la igualdad
de género. Se recaudaron mas de
150.000 euros para la reconstruc-
cion completa de la aldea de Sunda-
raiah, en la que viven 45 familias,
para que pudiesen acceder a una
vivienda con un minimo de digni-
dad, educacion y sanidad.

TE CAMBIA LA VIDA

Viera no ha cesado en sus esfuerzos
por dar visibilidad a esta iniciativa.
En 2018, llego a correr 1000 kilo-
metros (divididos en etapas de 42),
para publicitar el evento. Y sus
esfuerzos se han visto recompen-
sados, porque cada vez son mas los
atletas que se muestran dispuestos a
colaborar en este evento.

Una de ellos fue la deportista
canaria Teresa Linares (campeona
de Espana en 10 y 20 kilometros
marcha), que participé en la edicion

Las necesidades

y los derechos de la
poblacién femenina
son uno de los prin-
cipales objetivos de
la Fundacién Vicente
Ferrer. Que también
|ul:|'|a por |Dgrar un
mayor entendimien-
to entre las diversas
castas del pais.
Arriba, componentes
del equipo de José
Manuel Rivero en

un momento de la
carrera. Debajo, la
atleta Teresa Linares
en uno de los des-
cansos de la prueba.

celebrada en enero de 2019. “Me en-

teré de la Ultramaraton de Ananta-
pur por una amiga atleta. Ella sabia
que me gustan los retos deportivos.
Después me puse en contacto con

el corredor canario Juan Manuel
Viera, artifice de esta iniciativay
colaborador de la Fundacién. El me
explico las particularidades de esta
carrera y no me lo pensé dos veces”,
recuerda. “Decidi participar porque
correr para ayudar me parece un
auténtico privilegio, v es algo que vo
no habia hecho hasta ese momento
de manera tan consciente. Se lo

comenté a tres compaineros mas de
Tenerife, y formamos un buen equi-
po, comprometido con la causa”.
Y al igual que le ocurrié a José Ma-
nuel, la experiencia transformo su
vida. “Participar en esta carrera me
enseno lo que significa la gratitud
en mayuiscula. Pero, sobre todo, que
cuando se juntan el deporte y la
solidaridad nace una potente herra-
mienta para mejorar y transformar
una sociedad”.

Respecto a la carrera propia-
mente dicha, Teresa explico: “No se
parece en nada a correr una mara-
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ton en Tokio o Nueva York. Algunos
tramos transcurren de noche, y la
elevada humedad te obliga a modu-

lar tu ritmo”.

Y en la prueba también partici-
pan atletas con discapacidad, como
el paraciclista Isaac Mateos. “Yo
trabajo en DKV Integralia, que cola-
bora con la Fundacion. Y me propu-
sieron hacer un equipo con cuatro
personas, una de las cuales era un
médico que nos apoyaria”, recuer-
da. “Todala carrera era una fiesta.
Recuerdo el buen rollo que habia.
Lo mejor fue como nos acogian y lo

que represento el que nosotros fué-
ramos alli. En la India no hay nada
adaptado, y la gente con diversidad
funcional no tiene calidad de vida.
Nos miraban como si fuéramos ex-
traterrestres, v nos preguntaban mil
cosas sobre como habiamos logrado
nuestros retos deportivos”.

SUMATE AL RETO

Tu también puedes convertirte en
uno de los protagonistas de esta
aventura solidaria, porque del 20 al
27 de enero se celebrara la proxima
edicion y tienes varias maneras
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delparticipar. La primera de ellas,
port supuesto, corriendo. Pero si
no puedes viajar a la India, algo
no tan sencillo, también puedes
hacérlo apadrinando a un nifo o
aporitando fondos para colaborar
reconstruccion de las aldeas

enl
de Dpddanala y Billogondiphenta,
en ellirea de Yerragond Palyem,
region de Srisailam, para que fami-
lias ghie malviven en chozas sin las
condiciones higiénicas y salubres
esenc

ales puedan tener acceso a
un hogar digno.

Y/si te decides a participaren la
Anantapur Relay Ultramarathon,
debes|saber que serd una carrera
de 170 km por equipos de relevos.
El itinerario transcurre por carre-
teras Jocales y caminos que van
do poblaciones en las que la
acion Vicente Ferrer tiene
equipamientos, proyvectos y atiende
asug habitantes.

linicio de la prueba tendra

lugar desde el campus prineipal de
la FVF en Anantapur, y finalizara
en ¢l complejo hospitalario de
Bafhalapalli, donde estd enterrado
Vigente Ferrer. Cada equipo estari
campuesto por cuatro corredores y
téndra un capitdn, que serd el en-
lice con la direccion de la prueba.

labrd un maximo de 15 equipos de
"UAtro COMponentes y se organiza-
ran desde Espana.

Los relevos se hardn aproxi-
madamente cada 10 kilometros.
Cada corredor realizara cuatro
relevos, y completara una distancia
algo superior a la de un maraton.
En el total de la prueba se reali
ran 16 relevos,

Puedes inscribirte va en la web
1kmlvida.org, y comenzar a formar
tu equipo. Pero recuerda que en esta
carrera la competitividad es la gran
ausente, y que no importa quién
gane. “Ese dia, quienes ganan son
el entusiasmo y las ganas de vivir”,
afirma Teresa Linares. @




